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Recup-Relax 

CalificaciónSin calificación 
Precio
Modificador de variación de precio

Precio base con impuestos15,80 €

Precio con descuento

Precio de venta con descuento

Precio de venta15,80 €

Precio de venta sin impuestos14,37 €

Descuento

Cantidad de impuesto1,44 €

Haga una pregunta del producto  

 

Descripción 

Wake-Up
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Recup-Relax Herbal Anti-Stress- Formula 

 

 
 

El estrés es como veneno para nuestro cuerpo - cuando los niveles de las hormonas del estrés
suben, estos disminuyen nuestra energía, nos sentimos mal, y nos hacen debil y sentir sin
energía: sobretodo sabotean nuestras metas deportivas, ya que cuando los niveles del estress
son altos, nuestro cuerpo tiende a consumir propia masa muscular y tiene un efecto negativo
sobre el metabolismo aumentando el sobrepeso de grasa. Otro aspecto negativo es que la
hormona del estress reducen la concentración de testosterona. 

 

Por lo tanto mejora nuestro bienestar y ayuda a lograr nuestras metas en el deporte. Siempre
debemos de evitar el estrés de cualquier forma. Pero Lamentablemente esto no siempre es
posible. Para situaciones inevitbles de estrés, ayuda nuestra fórmula especial anti-estrés
desarrollado de forma natural con hierbas seleccionadas. Estas contienen sustancias
adaptógenas. Se trata de sustancias que reducen los síntomas de estrés y reducen los niveles
de las hormonas de estrés. Menos hormonas del estrés nos llevan a una gran mejora en
nuestro bienestar mientras que al mismo tiempo nos ayuda a lograr nuestros objetivos
deportivos, el aumento de masa muscular, aumento de la fuerza y ??la reducción de grasa
corporal. Recup&Relax ayuda contra la fatiga crónica y nos ayuda a mantenernos jóven y con
energía. 

 

 

 

Entrenamientos intensos son un enorme estrés para nuestro cuerpo por lo cual es una grán
ayuda, si se toma algunas cápsulas Recup & Relax 20 minutos antes de termina el
entrenamiento. De esta manera reducimos los niveles de hormonas de estrés a la vez que
maximiza los beneficios de nuestros entranemientos. 
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Nuestra fórmula antiestrés contiene las siguientes hierbas: 

 

 

 

 

 

 

Gynostemma Pentaphyllum

 
 

Esta planta se ha utilizado durante muchos años en la medicina china, ya que tiene un alto
contenido de antioxidantes y saponinas adaptogenic. Por lo tanto se trata de un ayudante
eficaz y naturales contra los síntomas de estrés. También fortalece nuestro sistema
inmunológico. 
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Ashwagandha

 
 

Ashwagandha también conocido como ginseng indio es nativa de la India. Esta planta se ha
utilizado durante siglos en la medicina ayurvédica de la India para combatir los síntomas de
estrés. Aswagandha nos ayuda a tener más energía, nuestro cuerpo es mas resistente a los
resfriados y las infecciones y aumenta la libido y mejora la fertilidad. 

 

 

 

Goji Berry

 
 

Además de muchos otros beneficios para la salud, contienen las bayas de Goji también
sustancias que fortalece la capacidad del cuerpo contra el estrés, el trauma, la tensión y la
fatiga en general. 

Astralagus
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Nuestra decisión, de completar nuestra fórmula anti-estrés con Astralagus es evidente, ya que
esta planta fortalece el sistema inmunológico y ayuda a que  heridas y lesiones se curan más
rápido; Una de las causas principales de altos niveles de hormonas de estrés en el cuerpo –
contra más rápido se curan las heridas menos estrés sufre nuestro cuerpo. 

Acerloa Cherry
 

La vitamina C ayuda a reducir los niveles de la hormona del estrés - y las cerezas acerola
contienen 20 veces más vitamina C que las naranjas
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Prueba Natur-Burn, difruta de los entrenos, come sano y verás como logras bajar
estos Kilos de mas

 

Comentario

No ha comentarios para este producto. 
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