La Pifia es ideal para perder peso
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Attention! |

La Pifia es ideal

para perder peso

La pifia contiene una enzima llamada bromelaina, la cual mejora la separacion de la proteina en sus elementos, los aminoacidos, mientras que aumenta el metabolismo. Y, ademas de estar
ricos, 100 g de pifia s6lo contienen 56 kcal.
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