Las dietas radical es son contraproducentes
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Crafhl dietMhave a counterproductive effect:
When the caloric intake is drastically cut down, the
body starts to consume its own muscle mass before
attacking fat tissue. The body starts to burn fewer

calories even when we're exercising because our
metabolic rate is much lower.

Las dietas radicales son contraproducentes

Las tipicas dietas radicales tienen un gran efecto contraproducente: el cuerpo, debido al hambre, reduce la masa muscular y esto provoca que el metabolismo se frene y gastemos menos
calorfas. Incluso cuando hacemos deporte gastamos menos calorias y almacenamos mas que si estuviésemos comiendo raciones equilibradas sin pasar hambre.
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