Si sudas nucho, pierdes mas peso
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If this were true, we would
lose weight by simply
sitting for 20 minutes in a
sauna. When you sweat,
instead of burning fat,
ou are losing water
and minerals from your
body. You therefore

lose water weight that
you will  replenish
the moment you
drink again.

Si sudas mucho, pierdes mas peso

Cuando sudamos perdemos agua y minerales. Y el agua también tiene su peso, por lo tanto pesamos menos tras haber sudado. Pero los michelines no se dejan impresionar por esto, y
también debemos reponer los liquidos perdidos lo antes posible. Si funcionara asi, seria demasiado facil perder peso: simplemente te sentarias en la sauna durante 20 minutos y jzas! Ya
pesarias menos. Pero te lo repetimos: no has perdido grasa, y con el préximo vaso de agua la recuperaras.
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