Las muj eres no deberian entrenar con pesas porque su fisico se vuel ve mas mascul i no
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» This is nonsense! Even
though it would be
nice, nobody
develops

% immediately
% from weight training.
Women“s bodies

also have difficulty ({ ]
in developing large "

% muscle mass. Trained )

2 athletic women have curved
and sexy bodies sculpted by
their muscles.

Las mujeres no deberian entrenar con pesas porque su fisico se vuelve mas masculino

iEsto es una tonteria! Nadie desarrolla inmediatamente enormes masas musculares nada mas empezar a entrenar. Y, ademas, las mujeres tienen dificultades para desarrollar los musculos:
ellos son los que nos moldean para lucir un cuerpo atractivo. Nuestro trasero es el misculo mas grande, y todos sabemos lo atractivo que puede ser.
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