Mentras elijas productos “Light”, no vas a ganar peso
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Light products are so-called because they have a lower
percentage of one of the nutritional components

ompared 1o the normal version. y
have less fat but they'll probably have more
sugar fo compensate

the taste.

Mientras elijas productos “Light”, no vas a ganar peso

Una caloria es una caloria, no importa si llena de grasa o si lleva el titulo de “Light”. Sélo porque en las galletas pone “Light”, no significa que
esto te dé permiso para llenar tu barriga con ellas. Los productos “Light” ganan su nombre porque rebajan alguno de sus valores nutritivos en
relacion con la version normal, pero, lamentablemente, suele suceder que el producto tiene menos grasa y esto lo equilibran afiadiendo mas
azUcar para compensar el sabor.
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