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Los productos para la pérdida de peso y los suplementos naturales, así como los
extractos de plantas, son seguros y no tienen efectos secundarios

¡Por supuesto que NO! Un extracto de una seta venenosa es también algo completamente natural, pero seguro que no es inofensivo ni sano. Y
otra cosa más: en muchos casos los productos naturales no están suficientemente testados y faltan estudios que demuestren que no tienen
efectos secundarios o que no interactúan con otros medicamentos.
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