
Valeur nutritive
Serving Size. 5 Scoops (45g)
Serving Per Container 22

Montant par 100g
Calories 348 kcal 1476kJ
Calories provenant des lipides 5,46 Kcal
Total des lipides 1,82 g
     Acides gras essentiels 1,2511 g
Nombre 0g Cholestérol
Protéines 32,43 g
Nombre 0g Cholestérol
Potassium 0,26 g
Sodium 0,9 g
Glucides les ensuite
Fibres alimentaires 4,68 g
Moins de sucre. puis 0,4 g
Glucides 4,48 g
Sucres moins de 0,4 g
Total des lipides 1,82 g
dont saturés 0,51 g
Protéines 81,90 g
Fer 19,4 mg
Calcium 87,6 mg
La vitamine A (ug comme Beta caratone) 
<2 ans
Vitamine C (mg) <2 ans

Profil d’acides aminés
Montant par 100g

alanine 4.148g
  
arginine 7.402g

L’acide aspartique 9.812g

cystine 1.368g

Acide glutamique 15.587g

glycine 3.468g

Histidine * 2.218g

Isoleucine * 4.566g

Leucine * 7.952g

Lysine * 5.958g

Méthionine * 1.396g

phénylalanine 4.702g

4.652g proline

serine 4.754g

Thréonine * 3.860g
 
Tryptophane * 1.099g

Tyrosine * 3.592g

Valine * 4.926g

Marqués d’un * sont les acides 
aminés essentiels


