Pui ssance brocoli

Ecrit par Carlos Barbon
Di manche, 09 Juin 2013 18:58 - Ms a jour D manche, 09 Juin 2013 19: 20

— | Este vegetal debe estar incluido
@ <y_en tu nutricion, porque aumenta
~&/5=da produccion de testosterona a
"\ 1a vez que disminuye las influen-
721/~ Y \cias negativas de 10s estrogenos
| en nuestro cuerpo. Estas
serian, por ejemplo,
almacenar calorias en
nuestros mi- |
chelines y la
acumulaCi _—
de liquido
adicionale:
Un poco v
mas en tes-
tosterona Mohs
nos viene a todos bien, porque nos
hace ganar mas masa muscular
mientras que al mismo tiempo
quemamos grasa corporal. La me-
jor forma de consumir el brocoli
‘manteniendo sus valiosos nutrien-
tes es tomando una taza diaria de
brocoli al vapor.

Puissance brocoli

Ce légume doit étre inclus dans votre alimentation, car elle augmente la production de testostérone tout en réduisant les influences négatives
de I'oestrogéne dans notre corps. Ceux-ci seraient, par exemple, les calories de magasin dans notre poignées d'amour et I'accumulation de
liquide. Un peu de testostérone vient tout bien, parce qu'elle nous fait gagner plus de masse musculaire alors que dans le méme temps brdler
les graisses. La meilleure fagon de manger du brocoli garder leurs précieux nutriments est en prenant une tasse quotidienne de brocoli cuit a la
vapeur.
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