
Guérir votre blessure en moins de temps à la formation.
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Remettre de vos blessures en moins de temps grâce à la formation

Il est très important de garder la formation, même lorsque nous sommes blessés, à condition que nous suivons les soins appropriés. En
seulement 30 minutes d'entraînement léger, notre corps produit des substances anti-inflammatoires précieux qui contribuent à une récupération
plus rapide de blessures.
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