Pour brdler |les graisses dans certai hes zones du corps doivent étre formés excl usive

Ecrit par Carlos Barbon
Di manche, 09 Juin 2013 20:42 -

,[:l"dlll L]ZlCIlhll/gi’AZSLl L‘H‘

determing onas dely

queentrenar,
g i it

us mente, (‘Sl‘ﬂ}-:(”h?&'g
No se puede confrolar la %2
zona en la cual debe quemc¢ |
la grasa nuestro cuerpo. 3
Siempre que nuestro cuerpo
se ve obligado a quemar
grasa, guema grasa en
general y de todo el
cuerpo. No es posible
controlar y limitar este
proceso a una zona
concreta mediante ejerci-
cios enfocados.

Pour brdler les graisses dans certaines zones du corps doivent former seuls les domaines!

Vous ne pouvez pas contrdler la zone dans laquelle notre corps doit briler les graisses. Chaque fois que notre corps est obligé de

braler les graisses, la combustion en général. Impossible de contrdler et de limiter le processus a une zone spécifique avec des
exercices spécifiques.
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