Les | égunmes frais sont meux que gel é!
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) NoSiempre. porque la verdura congelada llega
casi de inmediato desde el campo a la fabrica en
Y} donde se prepara para finaimente
ser congelada. Mientras que la
(| verdura resca va del campo ai
mercado, y desde ahf al super-
mercado en donde tampoco  [§
( frvasvorarspimaras. 4
De esfe modo pasan varios
dios hasta que la podemos
consumir. Durante este perio-
do pierde muchas vifaminas
{| y minercles. mientras ave enia
) _congelada se conservan précficamente fodas. )

Les légumes frais sont mieux que gelé!

Pas toujours, parce que les légumes surgelés est livré presque immédiatement du champ a l'usine, ou il se prépare pour finalement étre gelés.
Pour sa part, les légumes frais du champ au marché est, et de la, au supermarché, ou ni est habituellement vendu le premier jour. Ainsi, passer
plusieurs jours jusqu'a ce que nous consommons. Pendant cette période, ont perdu beaucoup de vitamines et de minéraux, tandis que ceux ne

contenant pratiguement gelés.
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