Si vous transpirez beaucoup plus de poids que vous perdez!
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sto es cierto. Si'sudas, pierdes: p’e’s@, pero esa
érdida consiste simplemerﬁ'e‘éﬁl’é'!pérdido de
gua y minerales en vez de grasa. jNunca se suda
rasal Y como el agua también tiene su peso, la
cula muestra una pérdida - pero no nuestros
ichelines. Ademds debemos reemplazar lo antes
osible esta pérdida de liquidos bebiendo sufici-

Si vous transpirez beaucoup plus de poids que vous perdez!

Cela est vrai. Si sueur, perdre du poids, mais cette perte est tout simplement la perte d'eau et de minéraux au lieu de graisse. Faire
suer jamais de graisse! Et comme I'eau a aussi son poids, la balance affiche une perte, mais pas les poignées. Aussi, si nous
transpirons, nous devons remplacer dés que possible cette perte de liquide en buvant suffisamment d'eau.
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