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® que las agujetas eran causadas por la acumulacién
» de acido lactico en el musculo. Hoy se sabe que
los dolores son causados més bien por pequefias
fisuras junto con las inflamaciones resulfantes
de éstas.Las agujetas se sufren sobre fodo
después de una larga inactividad. Por ofro
lado, el nivel de dcido ldctico es igual de alto
en atletas profesionales y se sabe que, si se
entrena regularmente, no se sienfen agujetas.
Y finaimente esta el hecho de que mientras el
dolor se siente sobre todo al segundo dia, el
nivel de acido lactico baja drasticamente
después del enfrenamienta
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La douleur est causée par I'acide lactique

Dans le passé, il y avait des scientifiques qui soupgonnaient que les lacets ont été causées par I'accumulation d'acide lactique dans
les muscles. Aujourd'hui, il est connu que les douleurs sont provoquées plutdt par de petites fissures avec inflammation résultant de
ces derniers.

Les lacets souffrent surtout aprés une longue inactivité. Par ailleurs, le niveau d'acide lactique est plus élevé chez les athlétes
professionnels, et on sait que si régulierement trains ne se sentent pas larigidité. Enfin, il ya le fait que, si la douleur se fait sentir,
surtout le deuxieme jour, le niveau d'acide lactique diminue considérablement apres la formation.
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