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3 facion se basa en el hecho de que
enfrenando a un fitmo muy bajo €l cuerpo quema
un porcentaje mayor de calorias procedentes del
fejdo adipoto. Miantras que s subimos la nfensiaad )
se/quema porcentucimente mes
glucogeno comparado con Ia
grasa. Subiendo la intensidad
se consume un porcentaje
inferior de la grasa cre-
ciente. Pero como una N
elevada intensidad quema
en general mas calorias, se
Guerma fambien mas grasa
Comporal cuanto mas intenso
550 8l enirenomianto. As que,
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Chaque fois que vous voulez briler les graisses que vous devez former & un rythme lent!

Cette fausse information est basée sur le fait que la formation d'un taux tres faible, votre corps brile un pourcentage plus élevé de
calories provenant des tissus adipeux, alors que, si nous augmentons l'intensité, il brile plus de glycogene pourcentage par rapport
ala graisse. Jusqu'a l'intensité consommé un faible pourcentage de graisse a augmenté, mais comme une haute intensité générale
brile plus de calories, briler plus de graisse corporelle aussi la formation plus intense. Donc, si vous voulez briler la graisse, ne pas
simplement des activités trop légers.
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