Néihrwertangeaben

von 100g dried Moringa Ceaf Powder
Feuchtigkeit (%) 4,69
Kalorien 255

Protein. 44,63 g

Fat. 4,15 g

Kohlenhydrate 11,57 g

Fiber. 14,14 g

Vitamine. 100 g

Vitamin A

BCaratone 24,94 mg

Carotionoide 36.36 mg

Vitamin B-Cholin (mg) 0,8

Vitamin B1-Thiamin (mg) 7.54

Vitamin B2-Riboflavin (mg) 4.33
Vitamin B3-Nicotinsdure (mg) 15,24
Vitamin B5 Pantothensaure 0,42 mg
Vitamin B6 Pyridoxin 0,07 mg

Vitamin B9 Folsaure 34.85 mcg
Vitamin B12 Cyancobalamin 45.76 mcg
Vitamin C-Ascorbinsdaure (mg) 40,91
Vitamin E-Tocopherolacetat (mg) 4,31%
Vitamin D 339 IL.E. 8.49 mcg

Vitamin H Biotin 0,01 mg

Oxalsaure (mg) 0,48%

Chlorophyll 1.86 g
Phycocyanin 0,36 bis 0,45 g

RNA - Ribonukleinsaure 1,87 g
DNS - Desoxyribonukleinsaure 550mg

VITA MAX enthalt neben den Antioxidantien
und viele andere Substanzen.
Capric

Lauric

Myritic

Palmitinsaure

Palmitoleic

margaric

Stearinsaure

Olsaure

VVaccensaure

Linoleic

o-Linolensaure
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Arachidic

Heneicosansaure

Behenic

Tricosan

Lignocerinsdure

Einfach ungesattigte Fettsauren
Mehrfach ungesattigte Fettsduren
Omega-6-Fettsauren
Omega-3-Fettsauren

Mineralien

Calcium (Ca) 1766 mg
Magnesium (Mg) 325.75 mg
PHOSHPOHOR (P) 1.031,51 mg
KALIUM (K) 764,03 mg
KUPFER (Cu) 0.442 mg

Eisen (Fe) 110,97 mg

Selen (S) 80,00 mg

Kalium (K) 450mg

Natrium (Na) 192,42 mg
Schwefel (S) 190 mg

Fluor (F) 1.82 mg

Zink (Zn) 3,69 mg

Mangan (Mn) 7,37 mg
Molybdan (Mo) 0.02 mg
Boron 1,51 mg

Silizium (Si) 60.60 mg
Chlorid (Cl) 27.27 mg
Chrom (Cr) 0.15 mg

Aminosaure Profil

Alanin 3.659 g
Arginin 2,78 g
Asparaginsaure 3,57 g
Cystein 0,33 g
Glutaminsaure 5,46 g
Glycin 2,28 g

Histidin * 0.826 g
Isoleucin * 2,06 g
Leucin * 3,69 g

Lysin * 2,81 g
Methionin * 077 g
Phenylalanin * 2,05 g
Proline 2.02 g
HO-Proline 0,028 g
Serin 4,69 g

Threonin * 2,76 g
Tryptophan * 0.717 g
Tyrosin 1,95 g *

Valin * 2,57 g

Die mit * gekennzeichneten sind die
essentiellen Aminosauren



