Lehre Dei nen Korper Fett zu verbrennen!
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toburn more fatly

Regularty s the ey 10 efectve weght 4.

RegelmaRigkeit - der Schlussel zur erfolgreichen Fettverbrennung.

Mann sollte mehrmals die Woche Ausdauertraining betreiben, denn erst nach langerem regelméRigen Trainings lernt der Kérper und verbessert die Fahigkeit der Energiegewinnung, die
Fettdepots anzugreifen anstatt auf einfache Glukosevorrate zuriickzugreifen. Anfanger verbrennen, nach einem 30-minitigen Training, geméan Studien etwa 10 Gramm Fett.— Nach 3 Monaten

verbrennen sie dreimal so viel.
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