Al kohol konserviert Fettp6l sterchen
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in your, belly
Beer, wine af-GEMSIEORG
beverages are liquid caloric
bombs which also have a
negative influence on_our
intention to lose weight. &
On the one hand, alcohol

Alcohol retains Zi'i‘

our blood blocks the fat-burning
process, resulting in the retention of
our body fat.

Alkohol konserviert Fettpolsterchen

Bier, Wein etc. sind nicht nur flissige Kalorienbomben — sie erschweren durch zahlreiche Einfliisse das Abnehmen: Zum einen regt Alkohol den Appetit an, und schlimmer: Das Alkohol im Blut
blockiert die Fettverbrennung — er kann die lastigen Fettpolster geradezu konservieren..
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