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Achtung Figurfallen

Heimliche Figurfallen: Sehr oft stellt man seine Ernährung um, nimmt aber trotzdem nicht ab, obwohl man auf Brot, Fast Food, Pizza etc. verzichtet. Doch leider tappt man oft in heimliche
Figurfallen. Dazu gehören Alkohol, Softdrinks, Säfte, Light-Produkte, von denen man gerne zu viel ist, sowie viel Stress und Schlafmangel.
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