Kni ebeugen, die Powertbung fir den gesanten Korper!

Geschri eben von: Carl os Barbon
Sanmst ag, den 15. Juni 2013 um 19: 14 Unr -

Kniebeugen sind nicht nur eine Beintibung

Diese Ubung gehdrt zu den wichtigsten Muskel- und Kraftibungen, da sie sehr effizient bezuglich Muskel- und Kraftzuwachs ist. Kniebeugen stimulieren den Muskelzuwachs im gesamten Korper und nicht in den Beinen, da es
die Ausschiittung von Wachstumshormonen anregt. Diese Ubung wird daher als Konigin aller Ubungen bezeichnet.
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