Sport als Gegenmittel gegen Herzinfarkt
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sport as weapom

Accordi o studies,
thousands of deaths caused

ar
training. Through sport we live
longer and enjoy good health
into old age.

Studien zufolge lieRen sich durch ein regelmaBiges Training Tausende von Todesfallen die aufgrund von Herz-Kreislauf-Erkrankungen entstehen, vermeiden. Durch Sport lebt man langer und genief3t dieses bei bester Gesundheit
bis ins hohe Alter.
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