
Sport - das beste blutdrucksenkende Medikament
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Menschen, die sich gesund ernähren und regelmäßig Sport treiben, haben einen deutlich niedrigeren Blutdruck im Vergleich zur Durchschnittsbevölkerung. Und gerade übergewichtige Menschen die meist unter den
gesundheitlichen Folgen von zu hohem Blutdruck leiden, verbessern diese signifikant durch eine Ernährungsumstellung mit Sport.
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