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Und dann noch ein Tipp gegen das Altern

Wissenschaftler haben herausgefunden, dass das Dinner Canceling die Hormonproduktion ankurbelt. Dieses hat man an Versuchpersonen messen kénnen, die ab 16 Uhr nichts mehr gegessen haben, um den Kiihischrank einen
Bogen gemacht haben und nur Wasser oder Krautertee getrunken haben. Denn unter diesen Bedingungen gerat der Korper im Schlaf in den Unterzucker, und es steigt die Produktion von Wachstumshormonen und Testosteron
an, welches wiederum hilft mehr Fett zu verbrennen.
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