Lusti ge Wl trekorde

Geschri eben von: Carl os Barbon
Sanmst ag, den 15. Juni 2013 um 20: 06 Unr -

Eamonn Keane hat sich am 22. Juli 2003 in Kalifornien den Weltrekord gesichert indem er das meiste Gewicht beim Bankdriicken in einer Stunde gestemmt hat. Insgesamt hat er in dieser Stunde 138.480 kg gedriickt - aufgeteilt in
1.280 Wiederholungen mit 90 kg und 493 mit 45 kg. Wir vermuten dass es ihn ein bisschen in den Armen und der Brust gebrannt haben mag.
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