Ein fittes Herz halt | anger!
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Ein fittes Herz halt einfach langer.

Ein untrainiertes Herz schlagt 70-mal in der Minute — das macht 100800 Schlage pro Tag und 36792000 im Jahr. Ein gut trainiertes Herz schlagt 40-mal in der Minute das Blut durch den
Korper, also 57600 pro Tag und 21024000 im Jahr. Und dank eines verbesserten Lungenvolumens, gelangt mit weniger Schlagen mehr Sauerstoff in den Kérper und der Verschleif? ist
verstandlicherweise viel geringer.
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