Nut ze j ede Chance dich zu bewegen

Geschri eben von: Carl os Barbon
Sonntag, den 16. Juni 2013 um 19:41 Unr -

Benefit from all movements.

Any kind of activity and movement burns
= extra calories. So walk

stairs instead of the

lift. All these extra
movements  will
burn  additional
calories.

Nutze jede Chance dich zu bewegen

Praxistipps: Vielféltige Alltagsaktivitaten kurbeln den Kalorienverbrauch kraftig an: Bei jedem Telefongesprach herumlaufen, mit dem Rad zur Arbeit fahren, eine U-Bahn-Station friiher

aussteigen und den Rest zu Fu gehen, das Auto weiter entfernt vom Zielort parken, Rolltreppen und Aufziige meiden wie der Teufel das Weihwasser.
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