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Radikaldiäten sind kontraproduktiv: Hungere nicht!

Die typischen Crashdiäten haben einen weiteren kontraproduktiven Effekt: Der Körper baut bei verminderter Nahrungszufuhr Muskelmasse ab und verringert den Grundumsatz an Energie. Bei sportlicher Betätigung verbrennt der
Körper weniger Kalorien und speichert sie stattdessen als Fettpölsterchen.
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