Radi kal di aten sind kontraproduktiv: Hungere nicht!
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Crash diets are
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Crafh/ dietMhave a counterprodictive effect:
When the caloric intake is drastically cut down, the
body starts to consume its own muscle mass before
attacking fat tissue. The body starts to burn fewer

calories even when we're exercising because our
metabolic rate is much lower.

Radikaldiaten sind kontraproduktiv: Hungere nicht!

Die typischen Crashdiaten haben einen weiteren kontraproduktiven Effekt: Der Korper baut bei verminderter Nahrungszufuhr Muskelmasse ab und verringert den Grundumsatz an Energie. Bei sportlicher Betatigung verbrennt der
Korper weniger Kalorien und speichert sie stattdessen als Fettpolsterchen.
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