Stress nmacht fett
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Stress macht fett

Vermeide Stress in jeglicher Form sowie Ubertraining. Stresshormone sind katabole Hormone, die dazu fihren, dass Muskelmasse abgebaut wird wahrend Fett vermehrt eingelagert wird und
die Testosteronwerte sinken.

1/ 1


http://www.tcpdf.org

