Auf passen bei den CGetrdanken

Ceschri eben von: Carlos Barbon
Sanmst ag, den 15. Juni 2013 um 20: 21 Unr -

 WATGEH

Anyone who wants to lose
weight has to drink lots of
liquid in order to feel less

appetite. You should also
keep an eye on
in our drinks mple,
a bottle of apple juice has
up to 400 calories, the same
amount as a bottle of Coke.

Wer abnehmen will muss sehr viel trinken, so dass dieses den Hunger dampft, und es hilft auch aus dem Fett freiwerdende Gifte loszuwerden. Man sollte jedoch immer die fliissigen Kalorien beachten: Eine Flasche Apfelsaft oder
Cola (0,71) haben schnell 400 Kalorien.
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