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- helps our digestion’__.

As a result of this, it enhances and
improves our  fat-burning
process. Scientists have also
proved that ginger has an
analgesic effect on our bodies;
it is a natural pain killer.

Ingwer fordert die Verdauung

Und dadurch flihrt es indirekt zu einer verbesserten Fettverbrennung. Auch hat man mittlerweile herausgefunden, dass Ingwer eine schmerzstillende Wirkung hat.
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