Ver brenne extra Kalorien mt Senf!
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Verbrenne extra Kalorien mit Senf!

Senf gehort zu den Inhaltsstoffen, die ebenfalls eine direkte Wirkung auf die Kérpertemperatur haben. Dieses wird durch die Beschleunigung des Stoffwechsels erreicht. In dieser kurz
andauernden Phase werden zusatzliche Kalorien verbraucht. Forscher haben berechnet, dass nach der Einnahme von mit Senf gewiirztem Essen der Stoffwechsel um bis zu 25% schneller ist
als nach der gleichen Mahlzeit ohne Senf.
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