Geni el3e j ede Bewegung.
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Geniel3e jede Bewegung.

Anfanger sollten lernen Bewegung als angenehmen Bestandteil des Lebens zu entdecken und sich dabei nicht nur auf die Trainingseinheiten beschrénken, sondern generell im alltaglichen
Leben aktiver sein. Z.B. sollte man wenn mdglich mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren, dabei zuséatzliche Kalorien verbrennen und die stressige Parkplatzsuche umgehen.
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