Ein trainierter Korper erholt sich schneller nach Verl etzungen!
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Ein trainierter Korper erholt sich schneller nach Verletzungen!

Die Rehabilitation nach Verletzungen am Bewegungsapparat ist stark abhangig von der kérperlichen Fitness — umso fitter - umso schneller heilen Verletzungen.

Gleichzeitig kann man mit regelmaRigem Krafttraining Riickenbeschwerden, Haltungsschéden, Osteoporose und arthritische Veranderungen vorbeugen.
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