Opti mi ere Dei nen Hornonhaushalt und werde dadurch starker
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Optimiere Deinen Hormonhaushalt und werde dadurch starker

Training mit maximalem Gewicht bringt den Kérper dazu vermehrt Wachstumshormon auszuschitten

Nutze die Tatsache dass bei Grundiibungen mit sehr hohen Gewicht und wenigen Wiederholungen ein Maximum an Testosteron und Wachstumshormonen nattirlich ausgeschiittet werden, welches wiederum den Muskelaufbau

und die Fettverbrennung optimiert.
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