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3
Everyone needs comfort foods
" such as pizza and chocolate to
3 make us feel good from time &
ime. They should be

“healthy eating 3
It should be something
special that we enjoy

i ing guilty
levery once in a while.

.Meide Pizza, Schokolade und Co*

Ein jeder benétigt ab und an mal eine Tafel Schokolade fir die Seele, das Wohlbefinden und als Belohnung — doch wie gesagt, ab und an und nicht taglich.o viel.



http://www.tcpdf.org

